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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОП.09. ОХРАНА ТРУДА

1.1. Область применения примерной рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.09 Охрана труда является 
частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
профессии 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:

Учебная дисциплина ОП. 11 Охрана труда относится к обязательному 
циклу общепрофессиональных дисциплин.

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

Код ПК, 
ОК

Умения Знания

ПК 1.1-
1.4,

ПК 2.1-
2.8,

ПК 3.1- 
3.6,

ПК 4.1-
4.5,

ПК 5.1-
5.5

-выявлять опасные и вредные 
производственные факторы и 
соответствующие им риски, 
связанные с прошлыми, 
настоящими или планируемыми 
видами профессиональной 
деятельности;
-использовать средства 
коллективной и индивидуальной 
защиты в соответствии с 
характером выполняемой 
профессиональной деятельности; 
-участвовать в аттестации рабочих 
мест по условиям труда, в т. ч. 
оценивать условия труда и 
уровень травмобезопасности; 
-проводить вводный инструктаж, 
инструктировать их по вопросам 
техники безопасности на рабочем 
месте с учетом специфики 
выполняемых работ; 
-вырабатывать и контролировать 
навыки, необходимые для 
достижения требуемого уровня 
безопасности труда.

-законы и иные нормативные 
правовые акты, содержащие 
государственные нормативные 
требования охраны труда, 
распространяющиеся на 
деятельность организации; 
-обязанности работников в 
области охраны труда; 
-фактические или потенциальные 
последствия собственной 
деятельности (или бездействия) и 
их влияние на уровень 
безопасности труда;
-возможные последствия 
несоблюдения технологических 
процессов и производственных 
инструкций подчиненными 
работниками (персоналом); 
-порядок и периодичность 
инструктажей по охране труда и 
технике безопасности;

-порядок хранения и 
использования средств 
коллективной и индивидуальной



OK 01 Распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте. 
Анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные 
части.
Правильно выявлять и 
эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи 
и/или проблемы.
Составить план действия. 
Определять необходимые 
ресурсы.
Владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах.
Реализовать составленный план. 
Оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью 
наставника).

Актуальный профессиональный 
и социальный контекст, в 
котором приходится работать и 
жить.
Основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте. 
Алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях.
Методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах.
Структура плана для решения 
задач.
Порядок оценки результатов 
решения задач
профессиональной деятельности

OK 02 Определять задачи поиска 
информации
Определять необходимые 
источники информации 
Планировать процесс поиска 
Структурировать получаемую 
информацию
Выделять наиболее значимое в 
перечне информации 
Оценивать практическую 
значимость результатов поиска 
Оформлять результаты поиска

Номенклатура информационных 
источников применяемых в 
профессиональной деятельности 
Приемы структурирования 
информации
Формат оформления результатов 
поиска информации

OK 03 Определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в
профессиональной деятельности 
Выстраивать траектории 
профессионального и личностного 
развития

Содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации 
Современная научная и 
профессиональная терминология 
Возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования

OK 04 Организовывать работу 
коллектива и команды 
Взаимодействовать с коллегами,

Психология коллектива 
Психология личности 
Основы проектной деятельности



руководством, клиентами.
OK 05 Излагать свои мысли на 

государственном языке 
Оформлять документы

Особенности социального и 
культурного контекста 
Правила оформления 
документов.

OK 06 Описывать значимость своей 
профессии
Презентовать структуру 
профессиональной деятельности 
по профессии

Сущность гражданско- 
патриотической позиции 
Общечеловеческие ценности 
Правила поведения в ходе 
выполнения профессиональной 
деятельности

OK 07 Соблюдать нормы экологической 
безопасности 
Определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности 
по профессии

Правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 
Основные ресурсы 
задействованные в 
профессиональной деятельности 
Пути обеспечения 
ресурсосбережения.

OK 09 Применять средства 
информационных технологий для 
решения профессиональных задач 
Использовать современное 
программное обеспечение

Современные средства и 
устройства информатизации 
Порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональ-ной деятельности

OK 10 Понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы 
(профессиональные и бытовые), 
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы 
участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы 
строить простые высказывания о 
себе и о своей профессиональной 
деятельности
кратко обосновывать и объяснить 
свои действия (текущие и 
планируемые)
писать простые связные 
сообщения на знакомые или 
интересующие профессиональные 
темы

правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы 
основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 
лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 
особенности произношения 
правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП. 11. ОХРАНА ТРУДА

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 
преподавателем

40

Самостоятельная работа 2

Объем образовательной программы 40
в том числе:

теоретическое обучение 30

практические занятия 10

Самостоятельная работа 2

Промежуточная аттестация проводится в форме 
дифференцированного зачета

1



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09 Охрана труда

Наименование разделов и 
тем Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем часов

1 2 3
Р а зд ел  1. О бщ ие вопросы  охраны  труда

Т ем а  1.1. О сновы  
законодательства по охране 
труда.

С одерж ание уч ебн ого м атериала 3
К раткий обзор развития охраны  труда. П равовая основа охран ы  труда. Т ерм ины  и определения основны х 
понятий  безопасности  труда. Реж им рабочего времени. Р абочее время.В ремя отды ха. О храна труда 
несоверш еннолетних. О храна труда ж енщ ин. Л ьготы  по охране труда.

1

С ам остоятельная работаобучаю щ ихся
- работа с конспектом  лекций;
- работа с норм ативны м и докум ентам и.

1

Т ем а  1.2. О рганизация и 
уп равлен и е охраной труда 
в строительстве.

С одерж ание учебн ого м атериала 3
О бязанности  работодателя по обеспечению  безопасны х и здоровы х условий труда. О бязанности  работников 
по соблю дению  требований  охраны  труда. О тветственность за наруш ение правил охраны  труда. Н адзор и 
контроль за соблю дением  законодательны х и ины х норм ативны х актов об охране труда. П ланирование и 
ф инансирование мероприятий по охране труда. А ттестация рабочих м ест по условиям  труда. О рганизация 
служ бы  охраны  труда. М едосм отры .

2

П рактическая работа №  1
З а п о л н е н и е  ж у р н а л а  р е г и с т р а ц и и  в в о д н о г о  и н с т р у к т а ж а . 2

Р азд ел  2. П оняти е о производственном  тр авм ати зм е и проф ессиональной вредности

Т ем а 2.1. А нализ условий 
труда, причин травм атизм а 
и проф ессиональны х 
заболеваний и м ероприятия 
по их предупреж дению .

С одерж ание учебн ого  м атериала 2
П сихоф изические требования к условиям  труда. Роль эргоном ики в обеспечении охраны  труда. М етоды  
изучения причин производственного травм атизм а и проф ессионального заболевания. П роизводственная 
травма. П роф ессиональная вредность и меры защ иты  о т  нее.

2

Т ем а 2.2. Расследование и 
учет несчастны х случаев на 
производстве.

С одерж ание учебн ого м атериала 4

Расследование несчастны х случаев на производстве. О пределение тяж ести несчастны х случаев на 
производстве. В озм ещ ение вреда, причиненного работникам  увечьем  или проф ессиональны м  заболеванием . 
О бязательное социальное страхование от несчастны х случаев.

2

П рактическое зан ятие №  2
О ф орм ление А кта о несчастном  случае на производстве ф орм ы  Н-1

2



Р аздел  3 . П роизводственная санитария

Т ем а 3.1.
П роизводственны е 

вредности  и средства 
защ иты  о т  них.

С одерж ан ие учебн ого м атериала 3

М етеорологические условия производственной  среды . П ы ль и защ ита о т  ее воздействия. В редны е вещ ества и  
защ ита от отравлений. П роизводственны й ш ум  и вибрация и защ ита о т  их воздействия. П роизводственное 
освещ ение. Радиационная опасность.

2

Т ем а 3.2 .М икроклим ат
п роизводственны х
пом ещ ений.

С одерж ан ие учебн ого м атериала 3
В лияние м икроклим ата производственны х помещ ений на производственны е процессы . Значение оптим альны х 
норм м икроклим ата производственны х помещ ений.

2

С ам остоятельная работа обучаю щ ихся
- работа с конспектом  лекций;
- работа с норм ативны м и докум ентам и.

1

Т ем а 3 .3 . С редства 
коллективной  и 
индивидуальной  защ иты .

С одерж ание учебн ого м атериала 2
М есто средств коллективной защ иты  в систем е защ иты  работаю щ их и их классиф икация. К лассификация 
средств индивидуальной  защ иты . О собенность вы бора средств и п орядок обеспечения средствами 
индивидуальной защ иты . О бщ ие требования к средствам  индивидуальной защ иты . П орядок выдачи СИЗ.

2

Т ем а 3.4. С анитарно- 
бы товое обеспечение 
работаю щ их на 
строительной  площ адке.

С одерж ание учебн ого м атериала 2
Т ребования к устройству и оборудованию  санитарно-бы товы х пом ещ ений  и их разм ещ ение. 2

Раздел  4. Б езопасность работ на строительной площ адке

Т ем а 4.1. Безопасная 
организация строительной 
площ адки

С одерж ание учебн ого м атериала 4
Безопасная эксплуатация сосудов, работаю щ их под давлением . Т ребования безопасности к баллонам  для 

сж иж енны х и растворенны х газов. Безопасная эксплуатация технологической  оснастки
2

Т ребования безопасности, предусм атриваем ы е в техническойдокум ентации по организации строительства и 
производства работ . Безопасная организация строительной площ адки.

2

Т ем а 4.2. Безопасная 
эксплуатация строительны х 
маш ин и механизм ов.

С одерж ание учебн ого м атериала 3
Э ксплуатация грузоподъём ны х маш ин. Т ребования к местам установки  стреовы х кранов. Э ксплуатация 
строительны х подъёмников. Э ксплуатация лебёдок и лю лек. Э ксплуатация автопогрузчиков.

2

П рактическая работа №  3
С о с т а в л е н и е  с х е м  г е н п л а н а  с у к а з а н и е м  м е с т  р а с п о л о ж е н и я  о г р а ж д е н и й , о с в е щ е н и й , в р е м е н н ы х  
д о р о г , к о м м у н и к а ц и й , м е с т  с к л а д и р о в а н и я  м а т е р и а л о в

2



Т ем а 4 .3 .Т р е б о в а н и я  
б е з о п а с н о с т и  п р и  р а б о т е  

с  р у ч н ы м  и н с т р у м е н т о м  и 
о б о р у д о в а н и е м .

С одерж ан ие учебн ого м атериала 2

О бщ ие полож ения. Т ребования безопасности  перед началом  работ. Т ребования безопасности  при вы полнении 
работ. Т ехника безопасности  п осле окончания работ. Т ехн и ка безопасности  в аварийны х ситуациях.

2

Т ем а 4 .4 . Безопасная 
орган и зац ия основны х 
видов строи тельн о­
м он таж ны х работ

С одерж ание учебн ого м атериала 3

Т ребования безопасности  при вы полнении  каменны х, м онтаж ны х, ш тукатурны х, малярны х, облицовочных, 
стекольны х, кровельны х, при вы полнении работ при приготовлении  битум ны х мастик.

1

П рактическая работа № 4
С оставление требований  безопасности  к вы полнению  строительно монтаж ны х работ

2

Т ем а
4.5 .Э лектробезопасность на 
строительной  площ адке 
П ож арная безопасность 
объекта

С одерж ание учебн ого м атериала 3

В оздействие электрического  тока  на человека. О сновны е меры  защ иты  человека от пораж ения электрическим  
током . П одклю чение и эксплуатация электрооборудования. Э лектрозащ итны е средства в установках 
напряж ением  до 1000 в. П роизводство работ в охранны х зонах  вблизи электропередач. О сновны е понятия. 
К лассиф икация объектов по взры вопож аробезопасности . П ротивопож арная защ ита объекта.

2

П рактическая работа №  5
Разработать организационно-технические м ероприятия по обеспечению  пож арной безопасности.

1

Р аздел  5. П е р в а я  п о м о щ ь  п р и  н е с ч а с т н ы х  с л у ч а я х

Т е м а  5 .1 . О к а за н и е  
п е р в о й  п о м о щ и  п р и  
н е с ч а с т н ы х  с л у ч ая х .

С одерж ание учебн ого м атериала 3
П ервая пом ощ ь при ранениях и кровотечениях. П ервая пом ощ ь при вы вихах и переломах. П ервая помощ ь при 
пораж ении электрическим  током . П ервая помощ ь при обм ороках, ож огах, растяж ениях.

2

П рактическая работа №  6
О т р а б о т к а  п р и ё м о в  о к а з а н и я  п е р в о й  д о в р а ч е б н о й  п о м о щ и : п р о в е д е н и е  и с к у с с т в е н н о г о  д ы х а н и я  и  
н е п р я м о г о  м а с с а ж а  с е р д ц а  н а  р о б о т е -т р е н а ж ё р е  т и п а  « Г о ш а»

1

Дифференцированный зачёт: 1

В сего: 42



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

ЗЛ. Требования к материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины осуществляется в оборудованном учебном 
кабинете № 25.

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемио­
логических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено 
оборудованием:

стол письменный (на 2 посадочных места) -15 
стул-30
стол преподавателя -2 
стул преподавателя -1 
компьютер-1 
проектор-1
шкаф для документов -2.
Задания для практических работ 
Методические пособия

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
3.2.1 Печатные издания 

Нормативные документы:
1. Конституция Российской Федерации [Электронный ресурс] / Режим 

доступа: http://www.constitution.ru/
2. Гражданский кодекс Российской Федерации. [Электронный ресурс] / Режим 

доступа: http://base.garant.ru/10 164072/
3. Трудовой кодекс Российской федерации [Электронный ресурс] / Режим 

доступа: http://ivo.garant.rU/#/document/12125268/paragraph/6963504:l
4. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях 

[Электронный ресурс] / Режим доступа:
5. Уголовный кодекс Российской Федерации [Электронный ресурс] / Режим 

доступа: http://base.garant.ru/10108000/
6. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 125-ФЗ «Об обязательном 

социальном страховании от несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваниях».

7. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ «С санитарно- 
эпидемиологическом благополучии населения».

8. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной 
безопасности»

9. Федеральный закон от 31 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о 
требованиях пожарной безопасности».

http://www.constitution.ru/
http://base.garant.ru/10164072/
http://ivo.garant.rU/%23/document/12125268/paragraph/6963504:l
http://base.garant.ru/10108000/


10. Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении 
Положения о расследовании и учете профессиональных заболеваний», № 
967 от 15.12.2000.

11. Постановление Министерства труда и социального развития РФ «Об 
утверждении правил обеспечения работников специальной одеждой, 
специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты» от 
18.12.1998 г.

Основная литература:
1. Агошков, А. И. Безопасность труда в строительстве. Учебное пособие / А.И. 

Агошков, Т.А. Брусенцова, Е.А. Раздъяконова. - М.: Проспект, 2015.- 134 с.

2. Андруш, В.Г. Охрана труда: учебное пособие / В. Г. Андруш и др. -  Минск: 
Республиканский институт профессионального образования, 2017. -  333

3. Попов, Ю.П. Охрана труда: учебное пособие / Ю. П. Попов. -  Москва: 
КноРус, 2016. -  223 с.

4. Сороко, Е.И. Охрана труда при эксплуатации, ремонте, строительстве
зданий и сооружений в организациях здравоохранения: учебно­
методическое пособие / Е. И. Сороко. -  Минск: БелМАПО, 2 0 1 5 .-9 7  с.

3.2.2.Электронные издания (электронные ресурсы)

1. Иванов А.А. Открытый урок «Электробезопасность на предприятии 
общественного питания». 2011. [Электронный ресурс] /Режим доступа: 
http://festival.allbest.ru /articles/55682, свободный

2. Информационный портал «Охрана труда в России [Электронный ресурс] 
/Режим доступа: http://www.ohranatruda.ru

3. Официальный сайт Федерального агентства по техническому 
регулированию и метрологии Росстандарт [Электронный ресурс] /Режим 
доступа: http://www.gost.ru

3.2.3. Дополнительные источники:
Янковский, В.К. Пособие по охране труда в вопросах и ответах / 
составитель В. К. Янковский. -  Минск: Центр охраны труда и 
промышленной безопасности, 2017. -  278

http://festival.allbest.ru
http://www.ohranatruda.ru
http://www.gost.ru


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОП.11. ОХРАНА ТРУДА

Результаты обучения

Знание:
-законы и иные нормативные 
правовые акты, содержащие 
государственные нормативные 
требования охраны труда,
распространяющиеся на
деятельность организации; 
-обязанности работников в 
области охраны труда; 
-фактические или
потенциальные последствия 
собственной деятельности (или 
бездействия) и их влияние на 
уровень безопасности труда; 
-возможные последствия
несоблюдения технологических 
процессов и производственных 
инструкций подчиненными 
работниками (персоналом); 
-порядок и периодичность 
инструктажей по охране труда и 
технике безопасности;
-порядок хранения и
использования средств
коллективной и индивидуальной
защиты_______________________
Умения:
-выявлять опасные и вредные 
производственные факторы и 
соответствующие им риски, 
связанные с прошлыми,
настоящими или планируемыми 
видами профессиональной
деятельности;

-использовать средства
коллективной и индивидуальной

Критерии оценки

-грамотно устно и 
письменно излагает 
свои мысли по 
профессиональной 
тематике на 
государственном языке 
для нормативных 
требований по охране
труда_________________
- применяет освоенные 
алгоритмы при
выполнении 
обязанностей в области 
охраны труда

-владеет информацией 
возможных 
последствий и меры 
ответственности за 
несоблюдение норм по
охране труда_________
-использует 
информацию 
применения средств 
защиты

- применяет освоенные
алгоритмы при 
выявление опасных и 
вредных факторов 
производства_________
- применяет освоенные
алгоритмы при 
использовании средств 
индивидуальной 
защиты _____

Формы и методы 
оценки_________
Оценка:
- письменного 
тестирования;
- устных ответов;
- кластера;
- таблиц;
- защиты реферата;
- презентаций;
- конспектов;
- по итогам 
промежуточной 
аттестации

Экспертное 
наблюдение и оценка 
результатов 
практических работ №
1-4;
-по результатам
составленной
документации;
- по итогам
промежуточной
аттестации



защиты в соответствии с 
характером выполняемой
профессиональной 
деятельности;

-участвовать в аттестации 
рабочих мест по условиям 
труда, в т. ч. оценивать условия 
труда и уровень
травмобезопасности;
-проводить вводный инструктаж 
помощника повара (кондитера), 
инструктировать их по вопросам 
техники безопасности на 
рабочем месте с учетом 
специфики выполняемых работ; 
-вырабатывать и контролировать 
навыки, необходимые для 
достижения требуемого уровня 
безопасности труда____________

- применяет освоенные 
алгоритмы проведении 
инструктажей по 
охране труда, участия в 
аттестации рабочих 
мест и контроля уровня 
безопасности труда.


